SPECIALNEUROPLANETE

Neuroplanete a Nice

| es nouvelles aventures du cerveau

Rendez-vous. Les 7 et 8 octobre, Le Point organise la deuxieme édition
de son forum sur le cerveau au Centre Universitaire Méditerranéen
de Nice. Un programme exceptionnel avec plus de 40 experts,
scientifiques, intellectuels, artistes, sportifs.

16 CONFERENCES

VENDREDI 7 OCTOBRE

Grand amphithéatre
09H30-10H 10H-10H30
INAUGURATION OUVERTURE

Par Etienne Gernelle, directeur du
Point, Christian Estrosi, président
te la région Provence-Alpes-Cote
d’Azur, président de la Métropole
Nice-Cate d’Azur et Philippe Pradal,
maire de Nice.

Enki Bilal
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Dans la téte d’Enki Bilal, réalisateur,
dessinateur et scénariste de bandes
dessinées.

Modérateur : Christophe Ono-dit-

Biot, directeur adjoint de la rédac- Bérnard Sablonniére

tion, Le Point,

10H30-T1H30

LES GRANDES PROUESSES

DU CERVEAU

Tout au long de notre vie, chaque
jour, le cerveau évolue, senrichit et
s'adapteasonenvironnement, anos
désirs,anos choix etanoscontraintes.
Comment ? La réponse de deux
grands spécialistes.
Francois-Xavier Alario, directeur de
recherche au CNRS.

Bernard Sablonniére, médecin bio-
logiste & la faculté de médecine de
Lille.

Modérateur ; Anne Jeanblanc, jour-
naliste santé, /e Point.

TMH30-12H30.

QUAND VOTRE TETE YOUS JOUE
DES TOURS

Trous de mémoire, perceptions et rai-
sonnements biaisés..., notre cerveau
peut étreun fauxami. Voyageau coeur
de ces mécanismes qui le trompent.

JULIEN FAURE/REA - LECARPENTIER-ALLARD-LAVIGNE/REA



Anatole Lécuyer B

Anatole Lécuyer, directeur de re-
cherche al'lnria.
Guillaume Néry, apnéiste, record-
man du monde.
Philippe Robert, neurologue, direc-
teur de recherche a I'lnria, et direc-
teur de I'Institut Claude-Pompidou
« e Nice,
& Modérateurs: OliviaRecasens, direc-
£ triceadjointe delarédaction, Le Point

S 14H30-15H15

= VERS UN HOMME

% « SUPRA-INTELLIGENT » ?

Z D'ici a quelques années, un ami, un
% frére, un de nos proches deviendra

Laurence Devillers

peut-étre un homme 3.0. Le cer-
veau augmenté : un atout ou un
handicap ? Uhomme est-il amené
@ 3 devenir une machine comme les
5 autres?

z Fan Hui, joueur de go.

# Miguel Benasayag, philosophe, psy-
& chanalyste et chercheur en épisté-
mologie.

Laurence Devillers, directrice de
o recherches au CNRS.

= Modérateur : Etienne Gernelle.

GOYEN / CAPA PICTURES POUR PUBLIC SENAT - VINCENT BOISOT/RIVA PRESS - FRED

AS TAVERN

BHB-16H

LES ADDICTIONS EN QUESTION
Alcool, drogues, jeux vidéo, de nom-
breux parasites viennent perturber
le fonctionnement du cerveau. Il
sera question de santé publigue,
mais aussi du syndrome de nos so-
ciétés postmodernes : notre diffi-
culté, a tout age, a nous concentrer.

Pier-Vincenzo Piazza, directeur du
Neurocentre Magendie de Bordeaus,
spécialiste de I'addiction.

Marie de Noailles, addictologue.
Modérateur ; Anne Jeanblanc.

16H-16H30
HACKTONEDUCATION, APPRENDRE
AVEC LES NOUVELLES TECHNO-
LOGIES

Les jeux vidéo contrarient la vie de
nos adolescents et parfois celle des
parents. Mais nous oublions trop
souvent qu'ils sont aussi de vrais
outils d'apprentissage et de déve-
loppement des neurosciences. Opé-
ration vérité sur un sujet encore
tabou.

Francois Taddéi, biologiste et direc-
teur du Centre de recherches inter-
disciplinaires & Paris.

16H30-17H30

SURMONTER LES TRAUMATISMES
Retour sur la tragédie du 14 Juillet
avec cesmédecins qui étaienten pre-
miére ligne.

Michel Benoit, psychiatre au CHU de
Nice.

Isabelle Meignant, psychothérapeute
et psychologue.

Francois Taddéi

Isabelle Meignant |

Olivier Guérin, adjoint au maire
délégué a la santé et chef du pdle
gérontologie du CHU de Nice.
Modérateurs: Beatrice Parrino, jour-
naliste, Le Point, Jérdme Cordelier,
rédacteur en chef, Le Point.

17H30-18H

DANS LA TETE DES ADOS

Mais quesepasse-t-il danslatéte de
nosadolescents? Golt durisque, ra-
cherche de sensations fortes, inca-
pacité a se motiver pour ce qui est
important, soumission irréfléchieau
groupe de copains, accés de colére,
le cerveau de nos adolescents est-il
le méme que celui des adultes ?

Axel Kahn, médecin généticien et
assayiste francais.

Michel Lecendreux, psychiatre et
pédopsychiatreau CHURobert-Debré
de Paris.

Modérateur : Olivia Recasens. mmm
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SAMEDI 8 OCTOBRE
Grand amphithéatre

Bricllitte Lefevre

10H-10H30

NOTRE CERVEAU EST-IL

UN MUSCLE COMME UN AUTRE ?
Dans une compétition sportive, tout
ne se joue pas avec les bras et les
jambes. Lesathletes comparent leurs

performances physiques mais aussi
mentales, car tout fonctionne en-
semble. Le cerveau joue un réle pri-
mordial dans la préparation, le
déroulement de la compétition et
sonapres. Selonune étude de lécole

d'optométrie del'Université de Mont-
réal, il semble méme que les capa-
cités neuronales des sportifs soient
plus vives que celles des universi-
taires.

Brigitte Lefevre, directrice deladanse
de 'Opéra de Paris de 1995 & 2014.
Kevin Mayer, vice-champion olym-
pigue 2016 de décathlon.
Modérateur : Beatrice Parrino.

10H30-1H30

LA FORCE DES EMOTIONS

Joie, paur, colére, tristesse, les émo-
tions permettent d'irriguer notre
cerveau avec des sensations parti-
culiéres. Le quotient émotionnel (QE)
est de plus en plus pris en compte
dans les relations personnelles et
professionnelles. Un indicateur de
bonne santé ?

Marc Lévéque, neurochirurgien
a I'hdpital de la Pitié-Salpétriére, a
Paris.

Florence Askenazy, chef duservice
universitaire de psychiatrie de 'en-
fant et de I'adolescent du CHU-
Lenval.

Matthieu Ricard (extraits
vidéos), docteur en génétique

cellulaire, moine bouddhiste, auteur
et photographe.
Modérateur : Jérome Cordelier.

TMH30-12H30 .

LE VENTRE, NOTRE DEUXIEME
CERVEAU

Instant de pause diététique. Desspé-
cialistesnous apportentleurs conseils,
asuivrescrupuleusement pour vivre
en bonne santé le plus longtemps
possible. Recettes et astuces pour
découvrirlesingrédients qui font du
bien a la téte.

« Nous allons guérir des maladies naguére incurables »
PAR CHRISTIAN ESTROSI ET PHILIPPE PRADAL

Le cerveau est notre organe le plus noble, le plus complexe,
et nous sommes encore loin d’en avoir épuisé tous les mys-
téres. Le Forum Neuroplanete qui se tient a Nice pour la
deuxieme fois rassemble les plus éminents spécialistes de
toutes les disciplines.

Quil soit question de recherche fondamentale ou clinique,
nous avons pleine légitimité a 'accueillir tant nous avons
surnotre territoire d’hommes et de femmes partie prenante
dans cette conquéte de nous-
mémes.

Mais, au-dela d*une pure connais-
sance, nous voulons évoquer les
heureuses conséquences sur la
santé de nos concitoyens.

Et en particulier dans la lutte
contre la maladie d’Alzheimer.
C’est I'une des priorités de la
recherche médicale azuréenne.
Cette pathologie seravaincue un
jour prochain, comme seront
trouvésdesremedes pour d’autres
affections neuro-dégénératives.
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Oui,nousavonsconfiance,les cerveaux qui ceuvrent a Nice,
en France et dans le monde réussiront a restaurer les fonc-
tions neuronales des malades.

Pour cela, les chercheurs pourront compter toujours plus
sur les ressources de I'innovation numeérique.

Une révolution esten marche, technique et scientifique qui
crée un formidable espoir de guérison pour les patients et
de mieux-étre général pour tous les autres.

Nous allons pouvoir guérir des
maladies naguere incurables et
nos capacités cérébrales vont
continuer acroitre, west-ce pasla
meilleure desbonnesnouvelles?
Grdce a ce Forum, nous voici
engagés dans de nouvelles et
passionnantes aventures.

Christian Estrosi,

président de la région Provence-Alpes-
Cote dAzur et

président de la Métropole Nice-Céte
d’Azur.

Philippe Pradal, maire de Nice ®

DR - ERIC DULIERE



DR - LAVIGNE-LECARPENTIER-ALLARD/REA - BENOIT DECOUT/REA

n-Jacques Hublin

14H30-15H30
DU NOURRISSON AU SENIOR,
COMMENT LE CERVEAU EVOLUE
Du premier instant au dernier souffle,
le cerveau évolug, senrichit et vieillit.
Tour d'horizon.

Archana Singh-Manoux, directrice
de recherche a I'Inserm.

Raphaél Gaillard, professeur de psy-
chiatriea l'université Paris-Descartes
et chef de péle a Sainte-Anne.
Claudine Junien, généticienne.
Modérateur : Anne Jeanblanc.

16H-1H
MEMOIRES INDIV]-
DUELLES,

MEMOIRE COLLECTIVE,
[’APRES-14 JUILLET

Le neuropsychologue
Francis Eustache copilote
unambitieux programme
sur les attentats, porté
par I'Inserm, le CNRS et
un consortium d'univer-
sités et degrandasécoles.
Pendant douze ans,
1 000 volontaires vont

Laurent Chevallier, médecin consul-
tant en nutrition.

Jean-Jacques Hublin, paléoanthro-
pologue.

Modérateur : Jérome Béglé, direc-
teur lepoint.fr.

14H-14H30 R

LOVE, LOVE, LOVE... CELIXIR

DU CERVEAU

Comment Famour dope lesneurones.
Idriss Aberkane, professeural’Ecole
centrale et chercheur a Funiversité
de Stanford et au CNRS.

LES ATELIERS

VENDREDI 7 OCTOBRE

16 H 30 - 18 H LES ADULTES

A LA RENCONTRE DE CHYPNOSE
L’hypnose souléve des questions et les
réponses ne se trouvent pas si facilement
sans l'aide de professionnels. Chacun
d'entre nous est attiré par cette discipline.
Une expérience proposée par Kevin Finel,
hypnotiseur et fondateur de lArche.

SAMEDI 8 OCTOBRE

10 H =12 H 30 « ESPRIT SORCIER »
AVEC JAMY GOURMAUD

Duplex organisé depuis Nice avec Jamy
Gourmaud, animateur de 'émission « Cest
pas sorcier ! », et Régis Logier, directeur
de recherche a I'Inserm. Une immersion

Idriss Aberkane §

: &tre suivis par 150 scien-

Frandis Fustache tifiques. Lessecretsd'une
' : démarche histerique.

I5H30-16H . Francis Eustache, chercheur en neu-

PITCH DES LAUREATS DU ropsychologie et en imagerie céré-

HACKATHON SANTE CONNECTEE

Organisé par les équipes d'Olivier
Guérin et du Point, 150 étudiants
issus des grandes écolesde 'univer-
sité Cote d’Azur, ont travaillé pen-
dant 48 heuresafin de répondre aux
besoins des professionnels de santé.
L’équipe gagnante vient présenter
son projet numérigue pour lasanté

brale.

Franz-Olivier Giesbert, écrivain et
éditorialiste au Point.

Modérateur: Jérdme Cordelier.

Neuroplanéte est animé
avec la complicité de
Marjorie Paillon

connectée.

all ceeur des sciences, de la découverte
et des plaisirs savants, a consommer
sans modeération.

15H - 16 H 30 VOYAGE AU CGEUR

DE LA MEDITATION

Un atelier-conférence pour découvrir

la méditation de pleine présence.

Mais dans le fond qu'est-ce que

la méditation?

Pourguoi connait-elle aujourd’hui un succes
aussi considérable ?

Pourquoi la définir comme un exercice de

« pleine conscience » est une profonde erreur ?
Quelles sont les principales idées fausses
ason sujet ?

Pourguoi entre-t-elle dans les hopitaux,

les écoles et les entreprises ?

Ou en sommes nous des études scientifiques?
Les réponses avec Fabrice Midal, philosophe,
écrivain et fondateur de Ecole occidentale
de méditation.

® | féte de
la Science

Pour les enfants |

VENDREDI 7 OCTOBRE
10 H - 12 H LA MESURE DES EMOTIONS

Régis Logier, directeur de recherche a 'ln-
serm travaille sur la mesure de |z douleur.
La technologie permet de mesurer le
niveau d’activation du systéme nerveux et
la modification du rythme cardiaque selon
les émotions. Venez vous confronter a dif-
férentes émotions et ainsi mesurer votre
réactivité interactive avec les logiciels
Symbiofi, MDoloris et bien d'autres encore.

16 H =16 H 30 LES ENFANTS

A LA RENCONTRE DE ’HYPNOSE

Jordan Verot, maitre praticien en hypnose
de lAcadémie pour la recherche se met

a la hauteur des jeunes pousses afin de
leur expliquer las mécanismes et bienfaits
de 'hypnose dés le plus jeune dge.

LES OUVRAGES DE TOUS LES INTERVENANTS DE NEUROPLANETE SERONT DISPONIBLES AU CENTRE UNIVERSITAIRE MEDITERRANEEN GRACE A LA PARTICIPATION DE LA LIBRAIRIE JEAN JAURES.

Retrouvez toutes les conférences sur : www.neuroplanete.com
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